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Abstract: This study aims to determine the feasibility, practicality and effectiveness of 3N based dance 
content videos (Niteni, Niroake, Nambahi) using the web in class 1 learning  theme 2 sub-theme 2. The 
design of this study uses the ADDIE model. The results of the study  show that the feasibility obtained for 
material is 97.9% which is categorized as feasible, for  media it is 81.25% which is categorized as feasible. 
The level of practicality obtained is said to  be very good, because it gets a percentage of 91.7% from 
teachers and 94% from students.  At the level of effectiveness, get a percentage of 89% in the "very 
effective" category. So it  was concluded that the 3N-based video content of dance art (Niteni, Niroake, 
Nambahi)  using the web is feasible, practical and effective for use in learning.  
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Abstrak: Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui kelalyalkaln, kepralktisaln daln keefektifaln video 
mualtaln seni talri berbalsis 3N (Niteni, Niroalke, Nalmbalhi) menggunalkaln web paldal pembelaljalraln 
kelals 1 temal 2 subtemal 2. Desalin penelitialn ini menggunalkaln model AlDDIE.  Halsil penelitialn 
menujukkaln balhwal kelalyalkaln yalng diperoleh untuk malteri sebesalr 97,9%  yalng dikaltegorikaln 
lalyalk, untuk medial sebesalr 81,25% yalng dikaltegorikaln lalyalk. Tingkalt  kepralktisaln yalng diperoleh 
dikaltalkaln salngalt balik, kalrenal mendalpaltkaln presentalse sebesalr  91,7% dalri guru daln 94% dalri 
siswal. Paldal tingkalt keefektifaln mendalpaltkaln pesentalse  sebesalr 89% dengaln kaltegori “salngalt 
efektif”. Sehinggal disimpulkaln balhwal video mualtaln  seni talri berbalsis 3N (Niteni, Niroalke, 
Nalmbalhi) menggunalkaln web ini lalyalk, pralktis daln  efektif digunalkaln dallalm pembelaljalraln.  

Kata Kunci : Tari, Video Pembelajaran, 3N (Niteni Niroake Nambahi)  

Pendahuluan   

Pendidikan merupakan aspek dan hasil budaya yang terbaik yang mampu diciptakan  

oleh setiap generasi manusia agar dapat dilanjutkan untuk kehidupan sosial budaya di masa  

yang akan datang. Hal ini berkaitan dengan tujuan pendidikan yang tercantum dalam UU  

Sisdiknas No 20 Tahun 2003 tentang sistem Pendidikan Nasional yang berbunyi “Pendidikan  

di Indonesia memiliki tujuan yaitu mengembangkan kemampuan dalam membentuk watak  

serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa,  

bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman  

dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,  

mandiri dan meinjadi warga neigara yang beirdeimokrasi seirta beirtanggung jawab”. Pasal 1  UU 

teirseibut juga me injeilaskan bahwa Peindidikan adalah “usaha sadar dan te ireincana untuk  

meiwujudkan suasana be ilajar dan prose is peimbeilajaran agar pe iseirta didik se icara aktif  

meingeimbangkan poteinsi dirinya untuk me imiliki keikuatan spiritual ke iagamaan,  
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peingeindalian diri, keipribadian, ke iceirdasan, akhlak mulia, seirta keiteirampilan yang  dipeirlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan Neigara” (Deipdiknas, 2003:3).   

Pada proseis pe imbeilajaran harus ada seiorang guru atau pe indidik, kare ina peindidik  

meimiliki peiran peinting dalam me imbeiri bimbingan, motivasi dan me imbangun mutu pe iseirta  

didik meinjadi leibih baik. Guru harus me imiliki kreiatifitas tinggi dan pe inge ilolaan keilas yang  

baik, kareina peimbeilajaran yang meinyeinangkan dan me inarik meirupakan salah satu cara  guru 

untuk me ingeilola keilas yang e ifisiein. Bahan ajar yang me inarik seindiri meinjadi salah satu  cara 

peindidik dalam me inarik peirhatian siswa dalam me ingikuti pe imbeilajaran yang  

meinyeinangkan. Se ilain bahan ajar, guru juga harus bisa me imbuat me idia pe imbeilajaran agar  

siswa leibih teirtarik dalam me ingikuti peimbeilajaran didalam ke ilas.  

Peinggunaan me idia peimbeilajaran pada pe imbeilajaran dibutuhkan dalam dunia  

peindidikan. Meinurut (Nurse ito, 2012) me idia pe imbeilajaran adalah sarana se ibagai peinyalur  

informasi atau pe isan yang akan didapatkan siswa dari pe indidik atau guru. Me idia  

peimbeilajaran meimiliki 2 jeinis, seihingga dapat me imbantu prose is beilajar me ingajar yang  

beirlangsung. Me idia pe imbeilajaran yang dapat me imbantu prose is beilajar me ingajar saat ini  

yaitu meinggunakan me idia peimbeilajaran eileiktronik. Me idia eileiktronik se indiri meirupakan  

seibuah me idia yang prose is peinggunaannya me inggunakan eileiktronik atau e ineirgi  

eileiktromagneitis bagi pe ingguna akhir untuk me ingakseis konteinnya (Triyana e it al., 2019).  

Seihingga prose is beilajar me ingajar leibih meinyeinangkan.  

Proseis peimbeilajaran pada kurikulum ini diarahkan pada pe ingeimbangan ke itiga  ranah 

(kognitif, afe iktif, psikomotor) te irseibut seicara utuh, yang be irarti peingeimbangan  ranah satu 

deingan yang lain tidak dapat dipisahkan. Pada kurikulum ini mate iri peimbeilajaran  hanya ada 

peimbeilajaran te imatik yang didalamnya meimuat seitiap mata peilajaran yang ada  di Se ikolah 

Dasar seipeirti mateimatika, Bahasa, Pe indidikan Ke iwarganeigaraan, Ilmu  Pe ingeitahuan Sosial, 

Ilmu Pe ingeitahuan Alam, dan Se ini Budaya. Dalam Se ini Budaya seindiri  te irpisah meinjadi tiga 

muatan yang teirdiri dari se ini musik, seini rupa dan se ini tari. 

Meinurut Rohidi (2011:57) dije ilaskan bahwa se ini seibagai me idia yang be irarti,  

peindidikan seini meirupakan bagian dari pe indudukan di se ikolah umum yang me ilalui  beirbagai 

keigiatan dalam prose is pe imbeilajaran diharapkan dapat me imacu siswa ke iarah  keideiwasaan 

seibagai manusia yang be irmartabat. Pe indidikan se ini di Se ikolah Dasar se isuai  de ingan standar 

isi Kurikulum 2013 untuk tingkat Se ikolah Dasar te irmuat dalam  pe imbeilajaran Seini Budaya 

dan Prakarya (SBdP). Prose is peimbeilajaran seini budaya,  khususnya se ini tari dapat meimbantu 

meinumbuhkeimbangkan poteinsi siswa.  

Dalam proseis ini siswa dituntut untuk aktif dalam prose is peimbe ilajarannya. hasil 

peineilitian Iriani (2008:5), me imbeirikan informasi bahwa pe imbeilajaran tari di Se ikolah Dasar  

meimiliki fungsi me imbantu pe irtumbuhan dan pe irkeimbangan siswa, meimbeirikan  

peirkeimbangan eisteitik, dan me imbantu peinyeimpurnaan ke ihidupan. Maka dari itu  

peimbeilajaran tari tidak se ikadar meingandalkan aspe ik kognitif dan afeiktif saja, teitapi juga  
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meilibatkan aspe ik psikomotor yang dapat me imbeintuk taraf ke ipandaian dan ke icakapan di  

dalam seibuah geirak.  

Metode  

Peilneillitian ini me ilnggunakan jeilnis pe ilneillitian peilngeilmbangan. Adapun mo ldeill  

peilneillitian pe ilngeilmbangan ini meilnggunakan ADDIE il (Analysis, Deilveillolpmeilnt, Deilsign,  

Impleilmeilntatioln, and E ilvaluateil). Subjeilk yang akan di uji co lbakan adalah siswa ke illas 1 SDN 1  

Keiltindan Ke ilcamatan Lawang Kabupate iln Malang. Je ilnis data dalam pe ilneillitian ini dibagi  

meilnjadi dua, yaitu data ve ilrbal dan data no lnveilrbal. Te ilknik analisis data yang digunakan  dalam 

peilneillitian pe ilngeilmbangan ini adalah analisis data kuantitatif dan kualitatif. Pe ilneillitian  ini 

meilnggunakan instrume iln peilngumpulan data deilngan meilnggunakan angke ilt, olbseilrvasi dan  

wawancara.  

Analisis data ke ilvalidan didapatkan hasil pe ilndapat pada angke ilt validasi yang  dipeilrolleilh 

dari ahli mate ilri dari do lseiln-dolseiln Pe ilndidikan Guru Se ilkollah Dasar (PGSD)  Unive ilrsitas 

Kanjuruhan Malang deilngan kriteilria minimal te illah me ilnyeilleilsaikan peilndidikan S2.  Validato lr 

ahli peilmbeillajaran yaitu Do lseiln pakar pe ilmbeillajaran seilrta Praktisi yaitu guru ke illas  deilngan 

kriteilria minimal teillah meilnyeilleilsaikan S1, keilmudian data te ilrseilbut diollah untuk  meilndapatkan 

peilrseilntaseil keilvalidan me ildia.  

Hasil dan Pembahasan   

Beilrdasarkan hasil pe ilneillitian peilngeilmbangan me ildia videilol muatan se ilni tari be ilrbasis  

3N (Niteilni, Niro lakeil, Nambahi) me ilnggunakan weilb pada ke illas 1 teilma 2 subte ilma 2  

meilnunjukkan bahwa pro lseils peilngeilmbangan vide ilol muatan seilni tari be ilrbasis 3N (Niteilni,  

Nirolakeil, Nambahi) me ilnggunakan weilb pada ke illas 1 teilma 2 subteilma 2 me ilnggunakan de ilsain  

peilngeilmbangan ADDIEil. Tahapan mo ldeill peilngeilmbangan ADDIEil yaitu analisis, de ilsain,  

peilngeilmbangan, impleilmeilntasi, dan e ilvaluasi. Akan te iltapi pe ilneilliti beilrhe ilnti sampai pada  

tahap impe illeilmeilntasi dikare ilnakan keilteilrbatasan waktu.   

Pada tingkat ke illayakan meildia videiloil muatan se ilni tari beilrbasis 3N (Nite ilni, Niro ilakeil,  

Nambahi) me ilnggunakan we ilb deilngan meilmbeilrikan le ilmbar validasi ke ilpada 2 validato ilr yaitu  

ahli mateilri dan ahli me ildia. Hasil peilnilaian ahli mate ilri meilmpeilroilleilh hasil pre ilseilntaseil seilbeilsar  

97,9% de ilngan kate ilgoilri “layak”. Hasil pe ilnilaian ahli me ildia meilmpeilroilleilh pre ilseilntaseil seilbeilsar  

81,25% de ilngan kateilgo ilri “layak”. Beilrdasarkan hasil pe ilneillitian dari masing-masing validato ilr  

maka dapat disimpulkan bahwa pe ilngeilmbangan vide iloil muatan seilni tari be ilrbasis 3N (Niteilni,  

Niroilakeil, Nambahi) meilnggunakan we ilb pada keillas 1 teilma 2 subteilma 2 layak untuk  digunakan.  

Pada tingkat ke ilpraktisan pe ilngeilmbangan me ildia videiloil muatan se ilni tari be ilrbasis 3N  

(Niteilni, Niro ilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb dilakukan deilngan meilmbeilrikan angke ilt  reilspoiln 

keilpada praktisi pe ilmbeillajaran atau guru me ilmpeilroilleilh preilseilntaseil seilbeilsar 91,7%  de ilngan 

kateilgoilri “sangat baik” dan siswa me ilmpeilroilleilh pre ilseilntaseil seilbeilsar 94% deilngan  kate ilgoilri 

“sangat baik”. Be ilrdasarkan hasil pe ilneillitian dari re ilspoiln praktisi pe ilmbeillajaran atau  guru dan 

juga siswa dapat disimpulkan bahwa pe ilngeilmbangan me ildia videiloil muatan seilni tari  be ilrbasis 
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3N (Niteilni, Niroilakeil, Nambahi) meilnggunakan we ilb pada keillas 1 teilma 2 subte ilma 2  sangat baik 

untuk digunakan.  

Pada tingkat ke ileilfeilktifan pe ilngeilmbangan vide iloil muatan seilni tari be ilrbasis 3 N (Nite ilni,  

Niroilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb dilakukan de ilngan me ilmbeilrikan latihan soilal keilpada  

siswa untuk me illakukan e ilvaluasi. Hasil dari e ilvaluasi te ilrseilbut meildia pe ilmbeillajaran vide iloil 

muatan seilni tari be ilrbasis 3N (Nite ilni, Niro ilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb meilndapatkan  

peilseilntaseil seilbeilsar 89%. De ilngan pre ilseilntaseil seilbeilsar 89%, meildia peilmbeillajaran vide iloil 

muatan seilni tari be ilrbasis 3N (Nite ilni, Niroilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb dikateilgoilrikan  

“sangat eilfeilktif” digunakan dalam pro ilseils peilmbeillajaran di ke illas 1 SD.  

Kesimpulan   

Beilrdasarkan hasil peilneillitian pe ilngeilmbangan me ildia videiloil muatan se ilni tari be ilrbasis  

3N (Niteilni, Niroilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb pada ke illas 1 teilma 2 subte ilma 2 dapat  

disimpulkan bahwa pro ilseils peilngeilmbangan vide iloil muatan seilni tari be ilrbasis 3N (Nite ilni,  

Niroilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb pada ke illas 1 te ilma 2 subte ilma 2 me ilnggunakan de ilsain  

peilngeilmbangan ADDIEil. Tahapan mo ildeill peilngeilmbangan ADDIEil yaitu analisis, deilsain,  

peilngeilmbangan, impleilmeilntasi, dan e ilvaluasi. Akan te iltapi pe ilneilliti beilrhe ilnti sampai pada  

tahap impe illeilmeilntasi dikare ilnakan keilteilrbatasan waktu.   

Hasil peilnilaian ahli mate ilri meilmpeilroilleilh hasil pre ilseilntaseil seilbeilsar 97,9% de ilngan  

kateilgoilri “layak”. Hasil pe ilnilaian ahli meildia meilmpeilroilleilh pre ilseilntaseil seilbeilsar 81,25% de ilngan  

kateilgoilri “layak”. Pada tingkat ke ilpraktisan de ilngan meilmbeilrikan angke ilt reilspoiln keilpada  

praktisi peilmbeillajaran atau guru me ilmpeilroilleilh pre ilseilntaseil seilbeilsar 91,7% de ilngan kate ilgoilri  

“sangat baik” dan siswa me ilmpeilroilleilh preilseilntaseil seilbeilsar 94% deilngan kate ilgoilri “sangat  baik”. 

Pada tingkat ke ileilfeilktifan me ilndapatkan pe ilseilntaseil seilbeilsar 89% deilngan kate ilgoilri “sangat 

eilfeilktif”. Dari hasil te ilrseilbut maka dapat disimpulkan bahwa pe ilngeilmbangan vide iloil muatan 

seilni tari be ilrbasis 3N (Nite ilni, Niro ilakeil, Nambahi) me ilnggunakan we ilb pada ke illas 1  teilma 2 

subteilma 2 layak, praktis dan e ilfeilktif digunakan dalam pro ilseils peilmbeillajaran di ke illas 1  SD.  

Saran  

Beilrdasarkan hasil pe ilneillitian, dapat meilmbeilrikan manfaat yang baik untuk  

meilningkatkan kualitas pe ilndidikan dan pe ilmbeillajaran pada se ilkoillah. Se ilhingga peilneilliti  

meilnyampaikan saran ke ilpada :  

1. Hasil peilngeilmbangan me ildia videiloil muatan se ilni tari beilrbasis 3N (Nite ilni, Niro ilakeil,  

Nambahi) me ilnggunakan we ilb pada ke illas 1 te ilma 2 subte ilma 2 dapat digunakan guru  

seilbagai alat bantu me ildia saat pro ilseils peilmbeillajaran agar leilbih me ilnyeilnangkan.  

2. Pe ilneillitian ini diharapkan dapat me ilnjadi acuan bagi ke ilpala seilkoillah dalam  

meilningkatkan kualitas pe ilmbeillajaran dilingkungan se ilkoillah. Keilpala se ilkoillah dapat  

meilningkatkan se ilrta meilmbangun seilbuah kualitas SDM guru dalam me ilnciptakan  
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peilmbeillajaran yang leilbih ino ilvatif seilsuai deilngan pe ilrkeilmbangan teilkno illoilgi. 3. 

Peilngeilmbangan me ildia videiloil muatan seilni tari be ilrbasis 3N (Nite ilni, Niro ilakeil, Nambahi)  

meilnggunakan we ilb pada ke illas 1 teilma 2 subteilma 2 dapat dijadikan pe ilngalaman,  

wawasan baru dalam me ilmbuat meildia peilmbeillajaran yang dapat dioilpeilrasikan  me illalui 

beilrbagai teilkhnoilloilgi yang ada seilrta dapat dijadikan se ilbagai reilfeilreilnsi untuk  me illakukan 

peilneillitian beilrkeillanjutan.  
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